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Γ Ε Ι Α !  Τ Ι  Κ Α Ν Ε Ι Σ ;

Οι εταίροι συναντήθηκαν στις 26 και 27 Οκτωβρίου 2023 στη Βουδαπέστη της
Ουγγαρίας. Κατά τη διάρκεια αυτής της συνάντησης, είχαμε την ευκαιρία να
επανεξετάσουμε όλα τα αποτελέσματα του έργου και να καταλήξουμε στο ποια θα
είναι επόμενα βήματά μας!

Είχαμε την 3ο διακρατική συνάντηση του έργου
μας 

Το κύριο μέλημά μας ήταν η ανάπτυξη του Μαζικού Ανοικτού Διαδικτυακού
Μαθήματος (MOOC) για διευκολυντές και εκπαιδευτικούς που εργάζονται με
ηλικιωμένους. 
Το μάθημα αυτό θα περιλαμβάνει εμπλουτισμένο διδακτικό υλικό και σχέδια
μαθημάτων. 
Για να διατηρήσουμε το διαγενεακό πλαίσιο του υλικού, θα διεξάγουμε
εκτεταμένη βιβλιογραφική έρευνα και θα οργανώσουμε ομάδες εστίασης, για
να προσδιορίσουμε με ακρίβεια τις πρωταρχικές ανάγκες των ηλικιωμένων και
των νέων που θα αποτυπωθούν σε συμμετοχικά βίντεο, ψηφιακές ιστορίες ή
σενάρια.



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις
απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν

Οι παιδαγωγικές μας οδηγίες 
είναι τώρα διαθέσιμες!

Ποιος είναι ο στόχος αυτού του πόρου;

Πρόκειται για εκτενείς παιδαγωγικές κατευθυντήριες γραμμές (μεθοδολογία) που πρέπει να
ακολουθούνται κατά την εργασία με ηλικιωμένους και νέους.

Πρόκειται για εκτενείς παιδαγωγικές κατευθυντήριες γραμμές (μεθοδολογία) που
μπορούν να ακολουθήσουν οι εκπαιδευτές/διαμορφωτές/εκπαιδευτές ηλικιωμένων
κατά τη διάρκεια της εργασίας τους με ηλικιωμένους και νέους σε ένα διαγενεακό
πλαίσιο.

Είναι γνωστό ότι οι ηλικιωμένοι χρειάζονται εξωτερικά κίνητρα, για να εισέλθουν
στον κόσμο της νέας τεχνολογίας. Εκτός αυτού, χρειάζονται διαδραστικές
δραστηριότητες, για να παραμείνουν ενεργοί για μεγάλο χρονικό διάστημα.
Επιδιώκουν, επίσης, να απορρίπτουν το αίσθημα της έλλειψης σκοπού, ιδιαίτερα
επαχθές και εμφανές, όταν συνταξιοδοτούνται, ενώ εξακολουθούν να επιθυμούν να
είναι ενεργοί και να συνεισφέρουν στην κοινωνία. 

Επωφελούμενοι από αυτό το πακέτο εργασίας, οι εκπαιδευτές ενηλίκων και οι
διαμεσολαβητές θα μπορέσουν να ξεπεράσουν αυτά τα εμπόδια. Οι ψηφιακές
δεξιότητες, υποστηριζόμενες από τους εκπαιδευτές, θα παράσχουν στους
ηλικιωμένους τις απαραίτητες δεξιότητες για την αντιμετώπιση ζητημάτων
ψηφιακού μετασχηματισμού, ιδίως κατά την περίοδο μετά το Covid-19.



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις
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Αυτός ο πόρος μπορεί να χρησιμεύσει ως οδηγός αναφοράς για τους
εκπαιδευτές κατά τον προγραμματισμό, το σχεδιασμό, την εφαρμογή και
την αξιολόγηση προγραμμάτων που αφορούν σε ηλικιωμένους και νέους.

Πώς πρέπει να χρησιμοποιήσω αυτόν τον πόρο;

Οι παιδαγωγικές μας οδηγίες 
είναι τώρα διαθέσιμες!

Τ Ο  Β Ι Β Λ Ι Α Ρ Α Κ Ι  Π Ρ Ο Κ Ε Ι Τ Α Ι  Ν Α
Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ Η Σ Ε Ι  Π Ο Λ Υ

Σ Υ Ν Τ Ο Μ Α !

Γ ι α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι ε ς
σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  α υ τ ό  τ ο  β ι β λ ι α ρ ά κ ι

δ ι α β ά σ τ ε  τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο
N e w s l e t t e r  μ α ς  # 2 .
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Η  κ ο ι ν ο π ρ α ξ ί α  μ α ς  έ χ ε ι  ε ρ γ α σ τ ε ί  σ κ λ η ρ ά  γ ι α  τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  ε ν ό ς
μ α ζ ι κ ο ύ  α ν ο ι κ τ ο ύ  δ ι α δ ι κ τ υ α κ ο ύ  μ α θ ή μ α τ ο ς  ( M O O C ) ,  ε ι δ ι κ ά
π ρ ο σ α ρ μ ο σ μ έ ν ο υ  γ ι α  δ ι ε υ κ ο λ υ ν τ έ ς  κ α ι  ε κ π α ι δ ε υ τ έ ς  π ο υ  ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι
μ ε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  σ ε  δ ι α γ ε ν ε α κ ό  π λ α ί σ ι ο .  Τ ο  μ ά θ η μ α  α υ τ ό
σ υ μ π λ η ρ ώ ν ε τ α ι  α π ό  ο λ ο κ λ η ρ ω μ έ ν ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  υ λ ι κ ό  κ α ι
π ρ ο σ α ρ μ ό σ ι μ α  σ χ έ δ ι α  μ α θ η μ ά τ ω ν  π ο υ  ο ι  δ ι α μ ε σ ο λ α β η τ έ ς  μ π ο ρ ο ύ ν
ε ύ κ ο λ α  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ο υ ν ,  ό τ α ν  ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  μ ε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς .
Η  δ ι δ α κ τ έ α  ύ λ η  γ ι α  α υ τ ό  τ ο  M O O C  έ χ ε ι  δ ι α μ ο ρ φ ω θ ε ί  σ χ ο λ α σ τ ι κ ά
μ έ σ α  α π ό  ε κ τ ε τ α μ έ ν ε ς  σ υ ζ η τ ή σ ε ι ς ,  α ν τ λ ώ ν τ α ς  α π ό  ο λ ο κ λ η ρ ω μ έ ν η
έ ρ ε υ ν α  γ ν ώ σ ε ι ς  π ο υ  α π ο κ τ ή θ η κ α ν  α π ό  ο μ ά δ ε ς  ε σ τ ί α σ η ς  κ α ι  τ η ν
π ο λ ύ τ ι μ η  ε μ π ε ι ρ ί α  τ ω ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν - ε τ α ί ρ ω ν  μ α ς .

Παρουσιάζουμε ένα συναρπαστικό MOOC για
εκπαιδευτές:

Ενίσχυση της εμπλοκής των ηλικιωμένων σε
διαγενεακά περιβάλλοντα

i
Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ε Σ  Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η Σ  Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η Σ  Κ Α Ι
Κ Α Τ Α Ι Γ Ι Σ Μ Ο Υ  Ι Δ Ε Ω Ν
Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Ι Κ Η  Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Η  Σ Ε Ν Α Ρ Ι Ο Υ
Ο Π Τ Ι Κ Η  Α Φ Η Γ Η Σ Η  Μ Ε Σ Ω  Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Μ Ε Ν Ο Υ
Σ Ε Ν Α Ρ Ι Ο Υ  ( S T O R Y B O A R D I N G )
Π Ρ Ο Ε Τ Ο Ι Μ Α Σ Ι Α  Γ Ι Α  Γ Υ Ρ Ι Σ Μ Α Τ Α ,
Σ Υ Μ Π Ε Ρ Ι Λ Α Μ Β Α Ν Ο Μ Ε Ν Ω Ν  Τ Ω Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Ε Ω Ν  Γ Ι Α
Τ Ο  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ο  Κ Α Ι  Τ Η Ν  Τ Ο Π Ο Θ Ε Σ Ι Α
Β Α Σ Ι Κ Ε Σ  Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Μ Ο Ν Τ Α Ζ
Β Α Σ Ι Κ Ε Σ  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ε Σ  Σ Χ Ε Τ Ι Κ Α  Μ Ε  Τ Α
Π Ν Ε Υ Μ Α Τ Ι Κ Α  Δ Ι Κ Α Ι Ω Μ Α Τ Α ,  Τ Η  Δ Ι Α Ν Ο Μ Η  Κ Α Ι  Τ Ο
Α Ν Ε Β Α Σ Μ Α  Σ Ε  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ε Σ  Π Λ Α Τ Φ Ο Ρ Μ Ε Σ  Ο Π Ω Σ  Τ Ο
F A C E B O O K  Κ Α Ι  Τ Ο  Y O U T U B E

Μ Ε Ρ Ι Κ Α  Α Π Ο  Τ Α  Β Α Σ Ι Κ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α  Π Ο Υ  Κ Α Λ Υ Π Τ Ο Ν Τ Α Ι
Σ Ε  Α Υ Τ Ο  Τ Ο  Μ Α Θ Η Μ Α  Π Ε Ρ Ι Λ Α Μ Β Α Ν Ο Υ Ν :



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις
απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν

Σ α ς  π ρ ο σ κ α λ ο ύ μ ε  ν α
μ ε ί ν ε ι ς  σ υ ν τ ο ν ι σ μ έ ν ο ς / -
η  γ ι α  π ε ρ α ι τ έ ρ ω
ε ν η μ ε ρ ώ σ ε ι ς ,  κ α θ ώ ς
α υ τ ό  τ ο  μ ά θ η μ α
υ π ό σ χ ε τ α ι  ν α
α π ο τ ε λ έ σ ε ι  α ν ε κ τ ί μ η τ ο
π ό ρ ο  γ ι α  τ η ν  ε ν ί σ χ υ σ η
τ η ς  ε μ π λ ο κ ή ς  τ ω ν
η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  σ ε
δ ι α γ ε ν ε α κ ά
π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α .

Η  ε υ κ α ι ρ ί α  σ ο υ  ν α
μ ά θ ε ι ς  κ α ι  ν α
α ν α π τ υ χ θ ε ί ς  μ α ζ ί
μ α ς  ε ί ν α ι  π ρ ο  τ ω ν
π υ λ ώ ν !
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"Ιστορίες ζωής και σοφίας των
ηλικιωμένων"
"Δια βίου μάθηση για ηλικιωμένους"
"Ψηφιακός αλφαβητισμός για
ηλικιωμένους"
"Διασυνδεδεμένες γενιές"
"Οι ηλικιωμένοι στην κοινότητα"
"Δημιουργική συμβολή των ηλικιωμένων"
"Καλλιτεχνικές εκφράσεις των
ηλικιωμένων"

Η  Δ ι ε θ ν ή ς  Η μ έ ρ α  Η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν ,  π ο υ  γ ι ο ρ τ ά ζ ε τ α ι  κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο
τ η ν  1 η  Ο κ τ ω β ρ ί ο υ ,  α π ο τ ε λ ε ί  μ ι α  σ η μ α ν τ ι κ ή  ε υ κ α ι ρ ί α  γ ι α
τ η ν  α ν α γ ν ώ ρ ι σ η  τ η ς  σ υ μ β ο λ ή ς  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  σ τ η ν
κ ο ι ν ω ν ί α  κ α ι  τ η ν  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η  τ ω ν  π ρ ο κ λ ή σ ε ω ν  π ο υ
α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ο υ ν .  

Η  κ ο ι ν ο π ρ α ξ ί α  τ η ς  σ ύ μ π ρ α ξ ή ς  μ α ς  κ α τ έ γ ρ α ψ ε  σ ύ ν τ ο μ α
β ί ν τ ε ο  μ ε  τ α  α κ ό λ ο υ θ α  θ έ μ α τ α :

Τιμήσαμε την Παγκόσμια Ημέρα
Ηλικιωμένων την 1η Οκτωβρίου

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Ο Υ  Τ Η  Σ Ε Λ Ι Δ Α  Τ Ο Υ  Ε Ρ Γ Ο Υ

Μάθε περισσότερα

Μ Π Ο Ρ Ε Ι Σ  Ν Α  Τ Ι Σ  Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Ε Ι Σ  Σ Τ Η  Σ Ε Λ Ι Δ Α  Μ Α Σ  Σ Τ Ο  F B :
H T T P S : / / W W W . F A C E B O O K . C O M / I G I F U P R O J E C T E U

https://igifuproject.eu/
https://www.facebook.com/IgifuProjecteu

